
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spitalul Medicover Cluj, Loc.Suceagu
Strada Principala, nr. 323T, Suceagu 407062

Program științific
ARTROSCOPIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Ziua 1 | 3 Aprilie 2025 - Sesiune Teoretică

13:00 - 14:00 | Înregistrarea participanților 
14:00 - 14:10 | Bun venit & Instrucțiuni

14:10 - 15:00 | Simpozion: Tehnica Kocabey Press Fit – Principii și rezultate clinice 
15:00 - 17:00 | Operație live: Reconstrucția LIA prin tehnica Kocabey Press Fit 

Live din sala de operație Medicover Polaris
Dr. Horea Benea & Prof. Yavuz Kocabey (Turcia)

17:00 - 17:30 | Pauză de cafea
17:30 - 19:00 | Demonstrație în laborator umed: Reconstrucția LIA prin tehnica Kocabey Press Fit

 
 
 
 
 
 
 

Coordonator curs:
Conf. Univ. Horea Benea 



Program științific
ARTROSCOPIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Ziua 2 | 4 Aprilie 2025 - Sesiune Practică

08:00-10:00 – Sesiunea practică A1 – Explorare, menisc și cartilaj
08:00-10:00 – Sesiunea teoretică B1
10:00-10:30 – Pauză de cafea
10:30-12:30 – Sesiunea practică B1 – Explorare, menisc și cartilaj
10:30-12:30 – Sesiunea teoretică A1
12:30-13:30 – Pauză de prânz
13:30-15:30 – Sesiunea practică B2 – Reconstrucția LIA
13:30-15:30 – Sesiunea teoretică A2
15:30-15:45 – Pauză de cafea
15:45-17:45 – Sesiunea practică A2 – Reconstrucția LIA
15:45-17:45 – Sesiunea teoretică B2
17:45-18:00 – Concluzii

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Detalii sesiune practică
Laborator umed – 2x2h/participant/zi
5 mese x 2 participanți + 1 instructor + 1 asistent
Grup A – Primii 10 participanți
Grup B – Următorii 10 participanți

Conținut sesiune:
Portale artroscopice
Inspecție completă, sinovectomie și debridare
Leziuni meniscale: suturi all-inside, outside-in și inside-out
Tratamentul leziunilor cartilaginoase – Microfracturi, mozaicoplastie și membrane
Reconstrucția ligamentară: LIA



Program științific
ARTROSCOPIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Ziua 2 | 4 Aprilie 2025 - Sesiune Teoretică
10:30 - 12:30 sesiune teoretică A1/B1

Algoritmul diagnostic - Sandor Zuh/Mihai Hurmuz1.
Configurarea arthroscopiei - Ciprian Bardas/Cosmin Faur2.
Algoritmul explorării genunchiului – Dan Cionca/Dragos Apostu3.
Prezentare generală a tratamentului leziunilor de cartilaj – Ciprian Bardas/Horea Benea4.
Tipuri de leziuni meniscale. Indicații pentru sutură – Radu Fleaca/Mihai Roman5.
Cum o fac eu:6.
Sutură all-inside - Razvan M. Melinte/Mihai Hurmuz
Sutură inside-out - Sandor Zuh/Adrian Todor
Sutură outside-in - Razvan P. Melinte/Horea Benea
Leziuni de rampă – Ionut Codorean/Claudiu Chitea
Reparația rădăcinii meniscale – Dan Nistor/Dan Cionca
Discutarea cazurilor 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

15:45 - 17:45 sesiune teoretică A2/B2

Anatomia și biomecanica ligamentelor cruciate – Dragos Apostu/Dan Cionca1.
Tipuri de grefe pentru reconstrucția ACL – Razvan M. Melinte/Dan Nistor2.
Metode de fixare pentru reconstrucțiile ACL – Mihai Roman/Radu Fleaca3.
Reabilitarea după reconstrucția ACL – Horia Haragus/Radu Paraschiv4.
Cum o fac eu:5.
Reconstrucția ACL cu hamstringuri – Razvan P. Melinte/Claudiu Chitea
Reconstrucția ACL cu cvadriceps – Cosmin Faur/Adrian Todor
Reconstrucția ACL cu BTB – Ionut Codorean/Horea Benea
Reconstrucția ACL cu tehnica Silva – Rares Opriș/Dan Nistor
Proceduri asociate: LET și toate – Rares Opriș/Claudiu Chitea
Discutarea cazurilor 



Program științific  
ARTROPLASTIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Ziua 3 | 5 Aprilie 2025 - Sesiune Teoretică

07:00 - 08:00 | Înregistrarea participanților 
08:00 - 08:05 | Bun venit & Instrucțiuni

08:05-09:05 – Sesiunea teoretică 1
09:05-09:30 – Pauză de cafea
09:30-11:00 – Sesiunea practică A1 – Synbones
09:30-11:00 – Sesiunea de discuții B1 – Prezentări de caz
11:00-12:30 – Sesiunea de discuții A1 – Prezentări de caz
11:00-12:30 – Sesiunea practică B1 – Synbones
12:30-13:30 – Pauză de prânz
13:30-13:40 – Instrucțiuni de siguranță
13:40-15:40 – Sesiunea practică A2 – Hands-on
13:40-15:40 – Sesiunea teoretică B2
15:40-17:40 – Sesiunea teoretică A2
15:40-17:40 – Sesiunea de discuții B2 – Hands-on
17:40-18:00 – Concluzii

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Program științific  
ARTROPLASTIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Ziua 3 | 5 Aprilie 2025 - Sesiune Teoretică

08:05 - 08:15  Aspecte anatomice și funcționale ale genunchiului – Razvan P. Melinte
08:15 - 08:25 Designul și tipurile de implanturi – Dragos Apostu
08:25 - 08:35 Principii de aliniere – Horia Haragus
08:35 - 08:45 Pregătirea femurală – Mihai Hurmuz
08:45 - 08:55 Pregătirea tibială – Horea Benea
08:55 - 09:05 Tehnica de implantare pas cu pas – Radu Fleaca
09:05 - 09:20 Artroplastie totală bilaterală de genunchi – Prof. Yaman Sarpel

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13:40/15:40  Planificarea preoperatorie – Dan Cionca/Radu Paraschiv
13:50/15:50  Abordaje chirurgicale – Mihai Roman/Sandor Zuh
14:00/16:00  Echilibrarea ligamentelor – Genu varum – Razvan M. Melinte/Dan Nistor
14:10/16:10  Echilibrarea ligamentelor – Genu valgum – Adrian Todor/Ionut Codorean
14:20/16:20  Managementul patelar – Ciprian Bardas/Radu Paraschiv
14:30/16:30  Complicații intraoperatorii – Horia Haragus/Cosmin Faur
14:40/16:40  Cazuri și discutări tehnice 



Ziua 3 | 5 Aprilie 2025 - Sesiune Practică

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Detalii sesiune teoretică
Sesiunea 1

Aspecte anatomice și funcționale ale
genunchiului
Design și tipuri de implanturi
Principii de aliniere
Pregătirea femurului
Pregătirea tibiei
Tehnică de implantare pas cu pas

Detalii sesiune practică

Synbones
Prezentare instrumentar
Lucru practic – Implantare pe oase de plastic

Hands-on
Implantare pe specimene anatomice
6 mese x 2 participanți + 1 instructor + 1 asistent

Program științific  
ARTROPLASTIA de GENUNCHI - Curs Practic SRATS
Sub Patronajul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca

Detalii sesiune teoretică
Sesiunea 2

Planificare preoperatorie
Abordări chirurgicale
Echilibrare ligamentară – Genu varum
Echilibrare ligamentară – Genu valgum
Managementul patelei
Complicații intraoperatorii
Discuții de caz și aspecte tehnice


