
 14.11.2024 

  

CURS PRACTIC DE TEHNICI CHIRURGICALE: ARTROSCOPIA GENUNCHIULUI 

7.00-8.00   Inregistrare participanti     
8.00-8.15   Deschidere  all   
8.15-09.15 min Sesiunea I - LEZIUNI MENISCALE lectori 

 

 8.15- 8 Anatomia artroscopica a genunchiului  Radu Prejbeanu   

8.23- 5 Setup artroscopic Cosmin Faur  

 8.28- 5 Tipuri de leziuni meniscale  Radu Fleaca   

 8.33- 8 Meniscectomia  Mihai Roman   

 8.41- 8 Sutura meniscala All inside  Sandor Zuh   

 8.49- 8 Sutura meniscala Outside In  Razvan Melinte   
 8.57- 8 Sutura meniscala Inside Out  Adrian Todor   

 09.05- 5 Discutii  all   

09.10- 5 Instruirea pentru conduita in laboratorul de anatomie  Radu Fleaca   
09.15-09.45 30 Pauza de cafea     

09.45-12.25 min Sesiunea II - LEZIUNI MENISCALE - Cadaver Lab lectori 
 

09.45-11.00 75 Grup rosu – Meniscectomia/ Sutura/ Discuții tehnice/ tips & tricks  all   

09.45-11.00   Grup verde - cadaver lab - 6 statii de lucru  all   

11.00-11.10 10 Transfer intre sali     
11.10-12.25 75 Grup verde - Meniscectomia/ Sutura/ Discuții tehnice/ / tips & tricks  all   

11.10-12.25   Grup rosu - cadaver lab - 6 statii de lucru  all   

12.25-13.40   Masa de pranz     
13.40-14.40 min Sesiunea III – RECONSTRUCTIA LIA  lectori 

 

 13.40- 5 Anatomia LIA  Dan Cionca   

 13.45- 8 Recoltarea si prepararea grefei - hamstrings  Radu Prejbeanu   

 14.53- 8 Recoltarea si prepararea grefei – tendon rotulian  Jenel Patrascu   

 14.00- 8 Recoltarea si prepararea grefei – tendon cvadriceps  Adrian Todor   

 14.10- 10 Pozitionarea tunelurilor  Octav Russu   

 14.20- 5 Fixarea directa - suruburi  Mihai Roman   

 14.25- 5 Fixarea indirecta - extracorticala  Horea Benea   

 14.30- 10 Discutii  all   

14.40-15.00 20 Pauza de cafea     
15.00-18.00 min Sesiunea IV – RECONSTRUCTIA LIA - Cadaver Lab lectori 

 

 15.00- 85 Grup rosu - cadaver lab - 6 statii de lucru  all   

 15.00-   Grup verde - Cazuri/ Discuții tehnice/ / tips & tricks  all   

 16.25- 10 Transfer intre sali     
 16.35- 85 Grup verde - cadaver lab - 6 statii de lucru  all   

 16.35-   Grup rosu - Cazuri/ Discuții tehnice/ / tips & tricks  all   

18.00-18.30   Concluzii finale/ Inchiderea cursului  All   

19.00-22.00   Cina     

 


